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Categorías Temporada 2004-2005:

Benjamín, nacidos en 
1.996 y 1.997







Alevín,
         “        “
1.994 y 1.995







Infantil,
         “        “
1.992 y 1.993







Cadete,
         “        “
1.990 y 1.991







Juvenil,
         “        “
1.988 y 1.989







Junior,
         “        “
1.986 y 1.987







Promesa         “       “
1.983, 1.984 y 1.985







Senior,
         “        “
1.982 y anteriores








Veteranos, 40 años cumplidos








Veteranas, 35 años cumplidos

· En los controles federados, infantiles y cadetes sólo podrán participar los atletas con la documentación en regla        

(licencia federativa o ficha escolar según corresponda)

· Para participar en los controles de pista de las categorías infantil, cadete y federado, es imprescindible pasar las inscripciones con 72 h. de antelación al número de Fax 971301870, especificando nombre, dos apellidos, nº de licencia federativa o nº de ficha escolar, año de nacimiento, Club y pruebas en que va a participar. Posteriormente, no se admitirán inscripciones.

· Las inscripciones para los controles de pista en las categorías benjamín y alevín se efectuarán en la misma pista una hora antes del inicio de los mismos.

· Los atletas de categoría infantil y cadete podrán inscribirse en un máximo de 3 pruebas por control de pista.

· Los atletas nacidos en el año 1.998 podrán participar en las pruebas benjamines con los mismos derechos que los atletas nacidos en los años 1.996 y 1.997.

· Cualquier club que desee solicitar algún control extra, deberá hacerlo por escrito a la delegación con siete días de antelación.

· Aquel club que desee incluir en controles federados pruebas no habituales (1000, 600, 300, etc.), deberá solicitarlo a la delegación con cuatro días de antelación.

· En las categorías Benjamín y Alevín se establecerá la clasificación mediante la suma de los puntos obtenidos en los diferentes triatlones de la competición.

· Todos los controles de las categorías Benjamín y Alevín serán conjuntos con participación de los atletas de todos los municipios de Ibiza y Formentera.

       Datos técnicos de la prueba de 50 m. vallas alevín 









 Alevín



Altura de las vallas



  0’60 m.



Distancia de la salida a la 1ª valla




10 m.



Distancia entre vallas


 


  7 m.



Distancia de la última valla a la meta



12 m.



Triatló benjamí masculí i femení:

Tipus A.
50 metres llisos










Salt de llargada










600 metres llisos







Tipus B.
50 metres llisos










Salt de llargada









Llançament








Tipus C.
50 metres llisos









Salt de llargada










4 x 50 metres llisos

Triatló aleví masculí i femení:


Tipus A.
60 metres llisos










Salt de llargada









800 metres llisos 








Tipus B.
50 metres tanques










Salt de llargada









Llançament







Tipus C.
60 metres llisos










Salt d’alçada









4 x 50 metres llisos

Tipus de controls:
Control A:
Infantil Masculí

Infantil Femení

Cadet Masculí

Cadet Femení

80 metres llisos

80 metres llisos

100 metres llisos

100 metres llisos


1000 metres llisos
 
1000 metres llisos
1000 metres llisos
1000 metres llisos


220 metres tanques

220 metres tanques
300 metres tanques
300 metres tanques


Salt d’alçada

Llançament de Pes
Salt de llargada

Salt d’alçada


Salt amb perxa

Llançament de Javelina
Llançament de Javelina
Llançament de Javelina


Relleus 4 x 80 m.

Salt amb perxa

Relleus 4 x 100 m.








Relleus 4 x 80 m.

Control B:
Infantil Masculí

Infantil Femení

Cadet Masculí

Cadet Femení

80 metres tanques

80 metres tanques
100 metres tanques
100 metres tanques


500 metres llisos

500 metres llisos

600 metres llisos

600 metres llisos


Llançament de Pes

Salt de llargada

Salt d’alçada

Llançament de Pes


Llançament de Disc

Llançament de Disc
Llançament de Disc
Llançament de Disc






3 km. marxa

1500 metres obstacles
Triple Salt









Llançament de Martell
Llançament de Martell









Relleus 4 x 300 m.
Relleus 4 x 300 m.












3 km. marxa

 Control C:  
Infantil Masculí

Infantil Femení

Cadet Masculí

Cadet Femení

150 metres llisos

150 metres llisos

300 metres llisos

300 metres llisos


3000 metres llisos

3000 metres llisos
3000 metres llisos
3000 metres llisos


Salt de llargada

Salt d’alçada

Triple Salt 

Salt de llargada


Llançament de Javelina



Salt amb perxa

Salt amb perxa










Llançament de Pes
Relleus 4 x 100 m.

 


  CALENDARI D’ESTIU - ATLETISME

Abril:
              16

16’30 h.

Control escolar infantil, cadet i juvenil, a Eivissa.


              23

10’30 h.

I Trobada benjamí A i aleví A, a Sant Antoni.

              30



Campionat Balears escolar, 1ª jornada, a Mallorca.

Maig:

              1
     


Campionat Balears escolar 2ª jornada, a Mallorca.


7
10’30 h.

II Trobada benjamí B i aleví B, a Eivissa.
8   
10’00 h.

XI Cursa Popular de Passeig a Passeig.

10’00 h.

IX Mini Cursa Santa Eulària.


 14
16’30 h.

I Control infantil A, cadet A i federat a Eivissa.





 28
10’30 h.

III Trobada benjamí C i aleví C, a Santa Eulària.


17’00 h.

II Control infantil B, cadet B i federat, a Eivissa.
Juny:
4 10’30 h.

Balear d’atletisme divertit Fase Autonòmica. Prova a confirmar.

17’00 h.

XII Meeting Toni Bonet, a Eivissa.


 11
17’00 h.

Diada infantil  i cadet, a Eivissa.
         

17’00 h.

Control federat, a Eivissa.


 18


Campionat Balears absolut 1ª jornada, a Eivissa.
   
 19


Campionat Balears absolut 2ª jornada, a Eivissa.
  
 25
17’00 h.

III Control infantil C, cadet C i federat, a Eivissa.




Campionat d’Espanya juvenil 1ª jornada, a Alcorcón (Madrid).

 26


Campionat d’Espanya juvenil 2ª jornada, a Alcorcón (Madrid). 


Juliol:
                 2
18’00 h.

IV Control cadet i federat, a Eivissa.




Campionat d’Espanya junior 1ª jornada, a Andújar (Jaén).





Campionat d’Espanya promesa 1ª jornada, a Sabadell.


   3


Campionat d’Espanya junior 2ª jornada, a Andújar (Jaén).





Campionat d’Espanya promesa 2ª jornada, a Sabadell,

   9
18’00 h.

V Control federat, a Eivissa.

.





Campionat d’Espanya cadet 1ª jornada, a Torrent (València).


 10


Campionat d’Espanya cadet 2ª jornada, a Torrent (València).


 16
18’00 h.

VI Control federat, a Eivissa.
23 Campionat d’Espanya absolut 1ª jornada, a Málaga.

24 Campionat d’Espanya absolut 2ª jornada, a Málaga.       

Delegació d’Eivissa  i Formentera
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