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Federació d’Atletisme de les Illes Balears 
CNAT ATLETISME ILLES BALEARS INFANTIL I CADET PISTA D’ESTIU 2003 
 
31 DE MAIG I 1 DE  JUNY  DE 2003 
 
PISTA D’ATLETISME MUNICIPAL “CA’N MISSES”  
 
ORGANITZA: FEDERACIÓ D’ATLETISME DE LES ILLES BALEARS, Delegació d’Eivissa i Formentera 
 

 
 

REGLAMENT 
 

 
Art. 1 La Federació d’Atletisme de les Illes Balears, per delegació de la Direcció General 
d’Esports del Govern Balear, organitza el Campionat d’Atletisme de les Illes Balears Infantil i 
Cadet de Pista d’Estiu 2003, els dies 31 de maig i 1 de juny, a la Pista d’Atletisme Municipal de 
“Ca’n Misses”, Eivissa. 
 
Art. 2  La Federació d’Atletisme de les Illes Balears delega en la Delegació d’Eivissa i Formentera 
l’organització d’aquest campionat. 
 
Art. 3 Tindran dret a participar en aquest Campionat, els atletes nascuts els anys 1988, 1989, 
1990 i 1991, que hagin obtingut la marca mínima sol·licitada per a cada prova. Cada atleta 
podrà realitzar el nombre de proves com mínimes hagi obtingut. 
 
Art. 4 Els atletes estrangers amb llicència escolar expedida en el seu corresponent Consell, 
amb més de 2 anys de residència a les Illes Balears, podran optar a medalles i a proclamar-se 
campions de les Illes Balears. 
 
Art. 5 Les confirmacions per a prendre part a cada prova es realitzaran a la Cambra de 
Cridades, abans de l’inici de la mateixa, segons l’horari annexa. 
 
Art. 6 Si en qualsevol de les proves a les que estigui previst realitzar semifinals, no es presentin a 
confirmar el nombre d’atletes mínims necessaris per a la seva realització, se suspendrà la 
celebració de les mateixes i la final tindrà lloc d’acord amb el seu horari previst. 
 
Art. 7 A les curses per carrers, les semifinals s’establiran segons el nombre d’atletes i les seves 
marques acreditades a la Temporada segons la seva inscripció. A les proves de velocitat i 
tanques, la classificació per a la final serà segons la reglamentació de la I.A.A.F.  Les finals de 
les curses de 80 m.ll., 100 m.ll., 150 m.ll., 300 m.ll., 80 m.t., 100 m.t., 200 m.t. i 300 m.t. es realitzaran 
amb 6 atletes. 
 
Art. 8 Seqüències de salts  
 
 

SEQÜÈNCIES – ALÇADA 
Cadet Masculí 1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1,65-1,68-1,71-1,74-1,77-1,80 i de 3 en 3 cm  

Cadet Femení 1,20-1,25-1,30-1,35-1,38-1,41-1,44-1,47-1,50-1,53-1,56-1,59 i de 3 en 3 cm  

Infantil Masculí 1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51-1,54-1,57-1,60-1,63 i de 3 en 3 cm  

Infantil Femení 1,15-1,20-1,25-1,30-1,33-1,36-1,39-1,42-1,45-1,48-1,51-1,54 i de 3 en 3 cm  
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SEQÜÈNCIES – PERXA 
Cadet  Masculí 1,50-1,65-1,80-1,95-2,10-2,25-2,40-2,55-2,70-2,85-3,00 i de 10 en 10 cm  

Cadet  Femení 1,30-1,45-1,60-1,75-1,90-2,05-2,20-2,35-2,50-2,65-2,80 i de 10 en 10 cm  

Infantil  Masculí 1,50-1,65-1,80-1,95-2,10-2,25-2,40-2,55-2,70-2,85-3,00 i de 10 en 10 cm  

Infantil  Femení 1,30-1,45-1,60-1,75-1,90-2,05-2,20-2,35-2,50-2,65-2,80 i de 10 en 10 cm  
 
Als salts  verticals, els atletes podran sol·licitar una alçada més baixa de la inicial, sempre i quan 
sigui múltiple de 10 i el saltòmetre ho permeti, pujant-se amb una cadència de 10 en 10 
centímetres a la prova d’Alçada i de 30 en 30 centímetres a la prova de Perxa, fins arribar a 
l’alçada inicial establerta en aquest reglament. 
 
Art. 9 Distàncies Taula de Batuda 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Art. 10 Alçada i Distància entre tanques 
 

PROVA CATEGORIA NOMBRE 
TANQUES ALÇADA SORTIDA A 

1ª TANCA 
ENTRE 

TANQUES 
DARRERA 
TANCA A 
ARRIBADA 

300 m.t.  Cadet Masc  7  0,84 m  50,00 m  35,00 m  40,00 m  
300 m.t.  Cadet  Fem 7  0,762 m  50,00 m  35,00 m  40,00 m  
220 m.t.  Infantil Masc  5  0,762 m  40,00 m 35,00 m  40,00 m  
220 m.t.  Infantil Fem 5 0,762 m  40,00 m 35,00 m 40,00 m 
100 m.t.  Cadet Masc 10  0,914 m  13,00 m  8,50 m  10,50 m  
100 m.t.  Cadet Fem 10  0,762 m  13,00 m  8,50 m  10,50 m  

80 m.t.  Infantil Masc 8  0,84 m  12,30 m  8,20 m  10,30 m  
80 m.t.  Infantil Fem 8  0,762 m  12,00 m  8,20 m  10,30 m  

 
Art. 11 Artefactes de Llançaments 
 

CATEGORIA PES DISC JAVELINA MARTELL 
Cadet Masculí 4 Kg 1 Kg 600 g 4 Kg 
Cadet Femení 3 Kg 800 g 500 g 3 Kg 
Infantil Masculí 3 Kg 800 g 500 g  
Infantil Femení 3 Kg 800 g 400 g  
 
 

DISTANCIA TAULA BATUDA SALT DE LLARGADA TRIPLE SALT 
Cadet  Masculí A 2 metres A 11 i 9 metres 

Cadet  Femení A 2 metres A 9 i 7 metres 

Infantil  Masculí A 2 metres  
Infantil  Femení A 2 metres  
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Art. 12 Dorsals 
Tots els competidors hauran de portar els dorsals donats per l’organització. 
Cada competidor durà els dos (2) dorsals durant la competició, de manera visible damunt el pit 
i l’esquena, excepte per als salts d’alçada i amb perxa on podran emprar només un, ja sigui al 
pit o a l’esquena. 
Els dorsals s’han de dur d’acord amb la Normativa de la I.A.A.F. i no poden ésser tallats ni 
manipulats de cap manera. No complir amb aquestes regles poden suposar la desqualificació. 
 
Art. 13 Vestuari 

Els competidors hauran de complir la Circular 16/2.001-02 de la Federació d’Atletisme de les Illes 
Balears. 

Art. 14 Senyals/Marques  
Cap atleta està autoritzat a emprar les seves pròpies senyals o marques. Per al Salt de Llargada, 
Triple Salt i Salt amb Perxa, els competidors podran utilitzar les marques que el Comitè 
Organitzador posarà a la seva disposició. Per al Salt d’Alçada i les proves de Relleus, els atletes 
seran prevists de cinta adhesiva. A les proves de camp, els atletes podran usar un màxim de 
dos (2) marques i per als Relleus tan sols estarà permès realitzar una marca o senyal a la pista. 
(Regla I.A.A.F. 180.3) 
 
Art. 15 Zona d’Escalfament 
S’habilitarà com a zona d’escalfament. No estarà permès escalfar dins de la pista. 
 
Art. 16 Cambra de Cridades  
La Cambra de Cridades estarà situada devora els vestuaris de la pista. 
L’accés a la mateixa es realitzarà pel perímetre exterior de la instal·lació, mai des de l’interior 
de la pista. 
Els competidors que no es presentin a la Cambra de Cridades sense una justificació vàlida 
seran exclosos de prendre part en aquesta i en totes les proves del Campionat, inclòs els 
Relleus.  
Els tècnics, entrenadors, delegats i oficials tenen prohibida la seva entrada. 
 
Art. 17 Tot allò no contemplat a la present Normativa Tècnica Específica per aquest 
Campionat, s’atendrà al Reglament de la I.A.A.F., a la normativa de la R.F.E.A., a les normes en 
vigor de la F.A.I.B. i, en darrer cas, a la interpretació del Comitè Tècnic de la F.A.I.B.  
 
 

Secretaria Tècnica F.A.I.B. 
Palma, 20 de maig de 2003 

 
 
 
 
 
 
 



 

4 

HORARI  
 

Primera Jornada 
     

INFANTIL 
FEMENÍ 

INFANTIL 
MASCULÍ HORARI CADET 

FEMENÍ 
CADET 

MASCULÍ 
 3 Qm. Marxa (*) Martell Pes 

220 m.t. SF  
10:00 

  
 220 m.t. SF 10:15   
  10:30 300 m.t. SF  
  10:45  300 m.t. SF 

80 m.ll. SF  11:00 Triple Martell 
 80 m.ll. SF 11:15 Pes  
  11:30 100 m.ll. SF  
  11:40  100 m.ll. SF 

500 m.ll.  11:55   
 500 m.ll. 12:00   
  12:05 600 m.ll.  
  12:10  600 m.ll. 

80 m.ll. Final  12:20   
 80 m.ll. Final 12:25   
  12:30 100 m.ll. Final Triple 
  12:35  100 m.ll. Final 

220 m.t. Final  12:45   
 220 m.t. Final 12:55   
  13:05 300 m.t. Final  
  13:15  300 m.t. Final 
  13:25 4 x 100 m.relleus  
  13:35  4 x 100 m.relleus 
     

(*) La prova de 3 quilòmetres marxa es farà amb cronometratge manual 
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Segona Jornada 
     

INFANTIL 
FEMENÍ 

INFANTIL 
MASCULÍ HORARI CADET 

FEMENÍ 
CADET 

MASCULÍ 
Perxa (*) Javelina Perxa (*) (**) 5 qm. Marxa

150 m.ll. SF  
17:00 

  
 150 m.ll. SF 17:10   
 Alçada 17:20 300 m.ll. SF  
  17:30  300 m.ll. SF 

3.000 m.ll.  17:40   
 3.000 m.ll. 17:55   

Javelina Pes 18:00 Llargada  
  18:15  1.500 m.obst. 

150 m.ll. Final  18:25   
Alçada 150 m.ll. Final 18:35 Javelina  

  18:45 3000 m.ll.  
  19:00  3000 m.ll. 

Pes  19:10  Llargada 
  19:15 300 m.ll. Final Javelina 
  19:30  300 m.ll. Final 

4 x 80 m.relleus  19:40   
 4 x 80 m.relleus 19:50   

Lliurament de premis 1ª i 2ª Jornada 20:00 Lliurament de premis 1ª i 2ª Jornada 

 
(*) Les dues categories conjuntament  
(**) La prova de 5 quilòmetres marxa es farà amb cronometratge manual 
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Tercera Jornada 

     
INFANTIL 
FEMENÍ 

INFANTIL 
MASCULÍ HORARI CADET 

FEMENÍ 
CADET 

MASCULÍ 
3 Qm.Marxa (**) Perxa (*) 3 Qm.Marxa (**) Perxa (*) 

Disc   Alçada 
  

10:00 
 100 m.t. SF 

  10:15 100 m.t. SF  
 80 m.t. SF 10:30   

80 m.t. SF Disc 10:45   
1.000 m.ll.  10:55   
Llargada 1.000 m.ll. 11:00   

  11:05 1.000 m.ll.  
  11:10 Alçada 1.000 m.ll. 
  11:15  Disc 
  11:20  100 m.t. Final 
  11:35 100 m.t. Final  

80 m.t. Final Llargada 11:50   
 80 m.t Final 12:05   
  12:15 Disc  
  12:30 4 x 300 m.relleus  
  12:45  4 x 300 m.relleus

Lliurament de premis 3ª Jornada 13:00 Lliurament de premis 3ª Jornada 

 
(*) Les dues categories conjuntament  
(**)La prova de 3 quilòmetres marxa es farà amb cronometratge manual 
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1ª JORNADA  (31.05.03) 
 

HORARIS CAMBRA CRIDADES  
 

PROVA CATEGORIA FASE HORARI ENTRADA 
CAMBRA CRIDADES 

HORARI SORTIDA   
A PISTA HORARI PROVA 

3 Qm. Marxa  IF Masc FINAL 9:40 9:50 10:00 
Martell CD Fem FINAL 9:20 9:30 10:00 
Pes CD Masc FINAL 9:20 9:30 10:00 
220 m.t. IF Fem Semifinal 9:35 9:45 10:00 
220 m.t. IF Masc Semifinal 9:50 10:00 10:15 
300 m.t. CD Fem Semifinal 10:05 10:15 10:30 
300 m.t. CD Masc Semifinal 10:20 10:30 10:45 
80 m.ll. IF Fem Semifinal 10:40 10:50 11:00 
Triple CD Fem Final 10:20 10:30 11:00 
Martell CD Masc Final 10:20 10:30 11:00 
80 m.ll. IF Masc Semifinal 10:55 11:05 11:15 
Pes CD Fem Final 10:35 10:45 11:15 
100 m.ll. CD Fem Semifinal 11:10 11:20 11:30 
100 m.ll. CD Masc Semifinal 11:20 11:30 11:40 
500 m.ll. IF Fem Final 11:35 11:45 11:55 
500 m.ll. IF Masc Final 11:40 11:50 12:00 
600 m.ll. CD Fem Final 11:45 11:55 12:05 
600 m.ll. CD Masc Final 11:50 12:00 12:10 
80 m.ll. IF Fem Final 12:00 12:10 12:20 
80 m.ll. IF Masc Final 12:05 12:15 12:25 
100 m.ll. CD Fem Final 12:10 12:20 12:30 
Triple CD Masc Final 11:50 12:00 12:30 
100 m.ll. CD Masc Final 12:15 12:25 12:35 
220 m.t. IF Fem Final 12:25 12:35 12:45 
220 m.t. IF Masc Final 12:35 12:45 12:55 
300 m.t. CD Fem Final 12:45 12:55 13:05 
300 m.t. CD Masc Final 12:55 13:05 13:15 
4 x 100 m.relleus CD Fem Final 13:05 13:15 13:25 
4 x 100 m.relleus CD Masc Final 13:15 13:25 13:35 
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2ª JORNADA  (31.05.03) 
 

HORARIS CAMBRA CRIDADES 
 

PROVA CATEGORIA FASE HORARI ENTRADA 
CAMBRA CRIDADES 

HORARI SORTIDA   
A PISTA HORARI PROVA 

Perxa  IF Fem Final 16:05 16:15 17:00 
Perxa  CD Fem Final 16:05 16:15 17:00 
Javelina IF Masc Final 16:20 16:30 17:00 
5 qm. Marxa CD Masc Final 16:40 16:50 17:00 
150 m.ll. IF Fem Semifinal 16:40 16:50 17:00 
150 m.ll. IF Masc Semifinal 16:50 17:00 17:10 
Alçada IF Masc Final 16:40 16:50 17:20 
300 m.ll. CD Fem Semifinal 17:00 17:10 17:20 
300 m.ll. CD Masc Semifinal 17:10 17:20 17:30 
3.000 m.ll. IF Fem Final 17:20 17:30 17:40 
3.000 m.ll. IF Masc Final 17:35 17:45 17:55 
Javelina IF Fem Final 17:20 17:30 18:00 
Pes IF Masc Final 17:20 17:30 18:00 
Llargada CD Fem Final 17:20 17:30 18:00 
1.500 m.obst. CD Masc Final 17:55 18:05 18:15 
150 m.ll. IF Fem Final 18:05 18:15 18:25 
150 m.ll. IF Masc Final 18:15 18:25 18:35 
Alçada IF Fem Final 17:55 18:05 18:35 
Javelina CD Fem Final 17:55 18:05 18:35 
3000 m.ll. CD Fem Final 18:25 18:35 18:45 
3000 m.ll. CD Masc Final 18:40 18:50 19:00 
Pes IF Fem Final 18:40 18:50 19:10 
Llargada CD Masc Final 18:40 18:50 19:10 
300 m.ll. CD Fem Final 18:55 19:05 19:15 
Javelina CD Masc Final 18:35 18:45 19:15 
300 m.ll. CD Masc Final 19:10 19:20 19:30 
4 x 80 m relleus IF Fem Final 19:20 19:30 19:40 
4 x 80 m relleus IF Masc Final 19:30 19:40 19:50 
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3ª JORNADA  (01.06.03) 
 

HORARIS CAMBRA CRIDADES 
 
 
 
 

PROVA CATEGORIA FASE HORARI ENTRADA 
CAMBRA CRIDADES 

HORARI SORTIDA   
A PISTA HORARI PROVA 

3 Qm.Marxa IF Fem Final 9:40 9:50 10:00 
3 Qm.Marxa CD Fem Final 9:40 9:50 10:00 
Perxa IF Masc Final 9:05 9:15 10:00 
Perxa CD Masc Final 9:05 9:15 10:00 
Disc IF Fem Final 9:20 9:30 10:00 
Alçada CD Masc Final 9:20 9:30 10:00 
100 m.t. CD Masc Semifinal 9:35 9:45 10:00 
100 m.t. CD Fem Semifinal 9:50 10:00 10:15 
80 m.t. IF Masc Semifinal 10:05 10:15 10:30 
80 m.t. IF Fem Semifinal 10:20 10:30 10:45 
Disc IF Masc Final 10:05 10:15 10:45 
1.000 m.ll. IF Fem Final 10:35 10:45 10:55 
1.000 m.ll IF Masc Final 10:40 10:50 11:00 
Llargada  IF Fem Final 10:20 10:30 11:00 
1.000 m.ll. CD Fem Final 10:45 10:55 11:05 
1.000 m.ll. CD Masc Final 10:50 11:00 11:10 
Alçada CD Fem Final 10:30 10:40 11:10 
Disc CD Masc Final 10:35 10:45 11:15 
100 m.t. CD Masc Final 10:55 11:05 11:20 
100 m.t. CD Fem Final 11:10 11:20 11:35 
80 m.t. IF Fem Final 11:25 11:35 11:50 
Llargada IF Masc Final 11:10 11:20 11:50 
80 m.t. IF Fem Final 11:40 11:50 12:05 
Disc CD Fem Final 11:35 11:45 12:15 
4 x 300 m.relleus CD Fem Final 12:10 12:20 12:30 
4 x 300 m.relleus CD Masc Final 12:25 12:35 12:45 

 




