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REGLAMENTO TÉCNICO ESPECÍFICO 

Art. 1 La Federació d’Atletisme de les Illes Balears organiza el Campeonato de les Illes Balears 
de Pista de Invierno Absoluto 2.004, los días 24 y 25 de enero de 2.004 en el Poliesportiu 
“Príncipes de España”, de Palma de Mallorca. 

Art. 2 Podrán tomar parte en este Campeonato, los atletas que hayan suscrito licencia 
nacional o autonómica por la Federació d’Atletisme de les Illes Balears en la temporada 
2.003/04. (Los atletas de las categorías infantil, alevín y benjamín no podrán participar). Este 
derecho será efectivo siempre y cuando hagan su inscripción en la oficina de la F.A.I.B.  ANTES 
DE LAS 22:00 HORAS DEL DÍA 22 DE ENERO DE 2.004. 

Art. 3 Los atletas extranjeros afiliados a la Federació d’Atletisme de les Illes Balears que 
cumplan más de 2 años de residencia en las Islas Baleares, podrán optar a medallas y a 
proclamarse campeones de las Islas Baleares. 

Art. 4 Las pruebas que se disputarán en este Campeonato Autonómico, tanto en masculino 
como en femenino, serán las siguientes: 

Categoría masculina: 60 – 200 – 400 – 800 – 1.500 – 3.000 – 60 v (1,067m) – Altura – Pértiga – 
Longitud – Triple – Peso (7,260Kg) – 5 Km marcha – 4 x 60– 4 x 200. 

Categoría femenina: 60 – 200 – 400 – 800 – 1.500 – 3.000 – 60 v (0,84m) – Altura – Pértiga – 
Longitud – Triple – Peso (4 Kg) – 3 Km marcha – 4 x 60 – 4 x 200. 

En las pruebas de relevo sólo se podrá inscribir un equipo por club. 

Art. 5 Si en cualquiera de las pruebas en las que esté previsto realizar semifinales, no se 
presenten a confirmar el número mínimo de atletas necesario para su realización, se 
suspenderá la celebración de las mismas, disputándose la final en el horario previsto para la 
misma. 

La prueba de 800 m.l. será final directa en el caso de que confirmen la participación para la 
misma 16 atletas o menos. 

Art. 6 En las carreras por calles, las semifinales se establecerán de acuerdo al número de 
atletas y sus marcas acreditadas en la Temporada, según su inscripción. En las pruebas de 
velocidad y vallas, la clasificación para la final será según la reglamentación de la I.A.A.F. 

Art. 7 Cámara de Llamadas 

Las confirmaciones para tomar parte en  cada prueba se realizarán en la Cámara de 
Llamadas, antes del inicio de la misma, según el horario anexo. 

Los competidores que no se presenten en la Cámara de Llamadas sin una justificación válida 
serán excluidos de tomar parte en esa y todas las pruebas del Campeonato, incluido el Relevo. 

Los técnicos, entrenadores, delegados y oficiales tienen prohibida la entrada. 
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Art. 8 Dorsales 

Todos los competidores deberán llevar los dorsales facilitados por la Organización durante la 
competición, de manera visible sobre el pecho y la espalda, excepto para los saltos de altura y 
pértiga, donde podrán usar solamente uno, ya sea en el pecho o en la espalda. 

Los dorsales se tienen que llevar de acuerdo a la Normativa de la I.A.A.F. y no pueden ser 
cortados ni manipulados de ninguna manera. No cumplir con estas reglas puede suponer la 
descalificación. 

Art. 9 Vestimenta 

Los competidores deberán cumplir lo establecido en la Circular 16/2.001-02 de la Federació 
d’Atletisme de les Illes Balears. 

Art. 10 Señales/Marcas 

Ningún atleta está autorizado a utilizar sus propias señales o marcas. Para el salto de Longitud, 
Triple Salto y Salto con Pértiga, los competidores podrán utilizar las marcas que el Comité 
Organizador pondrá a su disposición. Para el Salto de Altura y Relevos, los atletas serán 
provistos de cinta adhesiva. En las pruebas de campo, los atletas podrán usar un máximo de 
dos (2) marcas y para los Relevos tan sólo se permitirá realizar una marca o señal en la pista. 
(Regla I.A.A.F. 166.3) 

Art. 11 Zona de Calentamiento 

Se habilitará una zona de calentamiento para los atletas participantes en el Campeonato. Sólo 
podrán acceder a su interior los atletas que estén provistos de dorsal.  

Art. 12 Saltos Horizontales 

Distancias de la tabla de batida al foso de caída: 

CATEGORÍA TRIPLE SALTO LONGITUD 
MASCULINO A 13 y 11 metros A 2 metros 

FEMENINO A 9 y 7 metros A 2 metros 

Art. 13 Secuencias de Saltos 

En los saltos verticales, los listones se colocarán en la altura más baja solicitada por los atletas 
participantes, siempre que sea múltiplo de 10 y el saltómetro lo permita, subiéndose con una 
cadencia de 10 en 10 centímetros para las pruebas de altura y de 30 en 30 centímetros para la 
prueba de pértiga, hasta llegar a la siguiente secuencia: 
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PRUEBA SECUENCIAS 
ALTURA MASCULINA 1,50-1,55-1,60-1,64-1,68-1,72-1,75-1,78-1,81 y de 2 en 2 cm 
ALTURA FEMENINA 1,30-1,35-1,40-1,45-1,49-1,53-1,57-1,60-1,63 y de 2 en 2 cm 
PÉRTIGA MASCULINA 2,50-2,70-2,90-3,05-3,20-3,35-3,45-3,55-3,60 y de 5 en 5 cm  
PÉRTIGA FEMENINA 1,60-1,80-2,00-2,15-2,30-2,45-2,55-2,65-2,70 y de 5 en 5 cm 

 

Art. 16 Altura y Distancia entre vallas 

PRUEBA CATEGORÍA Nº VALLAS ALTURA SALIDA-1ª 
VALLA 

ENTRE 
VALLAS 

ÚLTIMA 
VALLA A 

META 
HOMBRES 

60 m.v. ABS 5 1,067 13,72 m 9,14 m 9,72 m 
MUJERES 

60 m.v. ABS 5 0,84 m 13,00 m 8,50 m 13 m 

Art. 18  Todo aquello no contemplado en la presente normativa técnica específica para este 
Campeonato, se resolverá conforme al Reglamento de la I.A.A.F., a la normativa de la R.F.E.A. , 
a las normas en vigor de la F.A.I.B. y, en último caso, a la interpretación del Comité Técnico de 
la F.A.I.B.. 

 
 
 

Palma, 1 de diciembre 2.003 



Federació d'Atletisme de les Illes Balears 
XXI CAMPEONATO ILLES BALEARS PISTA DE INVIERNO ABSOLUTO 2004 
24 y 25 de enero de 2.004 

                             POLIESPORTIU « PRINCIPES DE ESPAÑA » 

Federació d’Atletisme de les Illes Balears    4 
XXI Cpto. Illes Balears Absoluto  Pista de Invierno 2004 

 
1ª JORNADA     
     

MASCULINO FASE HORARIO FASE FEMENINO 
5 Km. Marcha F F Triple Salto 

Pértiga F 15:30 F Peso 
    16:10 SF 400 m.l.  

400 m.l. SF 16:25     
    16:45 SF 60 m.l. 

60 m.l. SF 17:00     
    17:20 F 1.500 m.l. 

1.500 m.l. F 17:30     
Longitud F 17:30   Altura 

    17:40 F 3.000 m.l. 
3.000 m.l. F 18:00     

    18:20 F 60 m.l. 
60 m.l. F 18:25     

    18:35 F 400 m.l.  
400 m.l. F 18:45     

  18:50 F 3 Km. Marcha 
    19:10 SF 800 m.l. 

800 m.l. SF 19:20     
    19:30 F 4 x 60 m.l. 

4 x 60 m.l. F 19:40     
     

2ª JORNADA     
     

MASCULINO FASE HORARIO FASE FEMENINO 
Altura F 10:00 SF 200 m.l. 

    10:00 F Pértiga 
200 m.l. SF 10:15     

    10:40 SF 60 m.v. 
    10:45 F Longitud 
    10:50 fc 60 m.v. Juvenil 

60 m.v. SF 11:05     
60 m.v. Juvenil fc 11:20     

Peso + Peso Jv (fc) F 11:40 F 800 m.l. 
800 m.l. F 11:50     

Triple   12:00 F 60 m.v. 
60 m.v. F 12:20     

    12:30 F 200 m.l. 
200 m.l. F 12:40     

    13:00 F 4 x 200 m.l. 
4 x 200 m.l. F 13:10     

fc: fuera de concurso; SF: Semifinal; F: Final    
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HORARIO CÁMARA DE LLAMADAS 
 

1ª Jornada      
      

PRUEBA CATEGORÍA FASE 
ENTRADA  
CÁMARA 

LLAMADAS 

SALIDA A 
PISTA 

HORARIO 
PRUEBA 

5 Km. Marcha Masculino Final 15:10 15:20 15:30 
Pértiga Masculino Final 14:35 14:45 15:30 
Triple Salto Femenino Final 14:50 15:00 15:30 
Peso Femenino Final 14:50 15:00 15:30 
400 m.l. Femenino Semifinal 15:50 16:00 16:10 
400 m.l. Masculino Semifinal 16:05 16:15 16:25 
60 m.l. Femenino Semifinal 16:25 16:35 16:45 
60 m.l. Masculino Semifinal 16:40 16:50 17:00 
1.500 m.l. Femenino Final 17:00 17:10 17:20 
1.500 m.l.  Masculino Final 17:10 17:20 17:30 
Longitud Masculino Final 16:50 17:00 17:30 
Altura Femenino Final 16:50 17:00 17:30 
3.000 m.l. Femenino Final 17:20 17:30 17:40 
3.000 m.l. Masculino Final 17:40 17:50 18:00 
60 m.l. Femenino Final 18:00 18:10 18:20 
60 m.l. Masculino Final 18:05 18:15 18:25 
400 m.l.  Femenino Final 18:15 18:25 18:35 
400 m.l. Masculino Final 18:25 18:35 18:45 
3 Km marcha Femenino Final 18:30 18:40 18:50 
800 m.l. Femenino Semifinal 18:50 19:00 19:10 
800 m.l. Masculino Semifinal 19:00 19:10 19:20 
4 x 60 m.l.  Femenino Final 19:05 19:15 19:30 
4 x 60 m.l. Masculino Final 19:20 19:30 19:45 
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HORARIO CÁMARA DE LLAMADAS 
 

2ª Jornada      
      

PRUEBA CATEGORÍA FASE 
ENTRADA 
CÁMARA 

LLAMADAS 

SALIDA A 
PISTA 

HORARIO 
PRUEBA 

Altura Masculino Final 09:20 09:30 10:00 
Pértiga Femenino Final 09:05 09:15 10:00 
200 m.l. Femenino Semifinal 09:40 09:50 10:00 
200 m.l. Masculino Semifinal 09:55 10:05 10:15 
60 m.v. Femenino Semifinal 10:15 10:25 10:40 
Longitud Femenino Final 10:05 10:15 10:45 
60 m.v. juvenil Femenino F.C. 10:30 10:40 10:50 
60 m.v. Masculino Semifinal 10:40 10:50 11:05 
60 m.v. juvenil Masculino F.C. 11:00 11:10 11:20 
Peso Masculino Final 11:00 11:10 11:40 
Peso juvenil Masculino F.C. 11:00 11:10 11:40 
800 m.l. Femenino Final 11:20 11:30 11:40 
800 m.l. Masculino Final 11:30 11:40 11:50 
60 m.v. Femenino Final 11:35 11:45 12:00 
Triple Masculino Final 11:20 11:30 12:00 
60 m.v. Masculino Final 11:55 12:05 12:20 
200 m.l. Femenino Final 12:10 12:20 12:30 
200 m.l. Masculino Final 12:20 12:30 12:40 
4 x 200 m.l. Femenino Final 12:40 12:50 13:00 
4 x 200 m.l. Masculino Final 12:50 13:00 13:10 
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CUADRO MASCULINO DE VENCEDORES AÑO 2003 
 
 60 m.l.  Carlos GALLARDO COLOMAR  PR 1982  C.A. StandingPalma.com 7.12 +0,5 

200 m.l.  Joan CARTAÑÁ YARNOZ  PR 1983  Integra 2 - L'Hospitalet 22.65+3,3 

400 m.l.  Nicolas James WATSON COOKE PR 1983  C.A. Sa Raval   50.16 

800 m.l.  Alejandro FLOREZ STUDER  SR 1971  C.M. Mallorca Toni Peña 2:07.59 

1.500 m.l. Rafael VALLCANERAS FLORES  PR 1983  Metalnox - ADA Calvià 4:44.49 

3.000 m.l.  Alejandro FLOREZ STUDER  SR 1971  C.M. Mallorca Toni Peña 8:49.67 

60 m.v.  Pau MAS VALENS    PR 1982  C.A. Amistat   9.18+3,5 

5 Km m.  Bernardo JOSÉ MORA   SR 1963  C.A. StandingPalma.com 24:22.0 

Longitud Lluis COLL CANTALLOPS  JR 1984  E.C.M. Menorca Atletismo 6,37+1,8 

Triple Salto  José Juan HERNANDEZ REDONDO  JV 1987  C.A. StandingPalma.com 13,61+2,7 

Altura  Pau MAS VALENS    PR 1982  C.A. Amistat   1,81 

Pértiga  Miguel OLIVER PÉREZ    SR 1974  C.A. Amistat   3,70 

Peso   José Juan VELLIBRE BELENGUER SR 1977  C.A. Caixa Ontinent  12,42 

Relevos 4x60 S.PICORNELL-M.PERELLÓ-J.JORDÀ-A.PERELLÓ  C.A. Amistat   26.9 

Relevos 4x200 S.MORA-A.GARAU-M.GARAU-A.CHICÓN   C.A. Palma   1:37.23 

 
CUADRO FEMENINO DE VENCEDORAS AÑO 2003 

 
60 m.l.   María COSTA ROIG   JR 1984  C.A. Pitiús    8.08-0,4 

200 m.l.  Ángela LÓPEZ MARTÍ   SR 1975  F.C. Barcelona   26.01+2,5  

400 m.l.  Sandra TORRES MOLINA   JR 1985 A.A. Catalunya  1:02.54 

800 m.l.  Mª José MARÍ MORENO   JR 1984  C.A. Pitiús   2:31.41 

1.500 m.l. Cristina DE VES JIMENEZ   JR 1985  C.A. StandingPalma.com 5:18.54 

3.000 m.l.   Isabel DURAN GALLETERO   PR 1983  C.A. Manacor   11:07.17 

60 m.v.  Ángela LÓPEZ MARTÍ    SR 1975  F.C. Barcelona  9.41+5,6 

3 Km m.  Carmen RODRÍGUEZ BENNASSER SR 1979  C.A. StandingPalma.com 16:30.4 

Longitud  Mercé PERELLÓ TARRAGONA  JR 1985  C.E. Mallorca Nord  5,20+5,2 

Triple Salto Mercé PERELLÓ TARRAGONA  JR 1985  C.E. Mallorca Nord  11,03+3,5 

Altura  Marina MESQUIDA MARTÍNEZ  JR 1984  C.A. Pitiús   1,53 

Pértiga  Sheila AMENGUAL MORALES  JV 1987  C.A. StandingPalma.com 2,45 

Peso   Isabel PORTELLS SASTRE   SR 1979  C.E. Mallorca Nord  10,44 

Relevos 4x60 P.TOUS-E.GÓMEZ-I.BLASCO-A.VALDÉS   C.A. Sa Raval   33.0 

Relevos 4x200 C.QUETGLAS-I.CÁMARA-M.LARA-A.PONCE   C.A. Amistat   1:59.92 

 


