de les llles Balears

CAMPIONAT DE LES ILLES BALEARS DE CLUBS ABSOLUT 2004
16.05.2004 Sant Ferran (Palma)

Reglament

La FAIB convoca el Campionat de les llles Balears de Clubs Absolut 2004 el diumenge 16 de maig de
2004, a partir de les 10 i 17 hores (12 i 22 jornada), a la pista del polisportiu “Sant Ferran” de Palma. Al
mateix temps es fara la fase autonomica per al Campionat de Espafia. L’organitzaci6 sera per part de
la FAIB i sera controlada pel Comité de Jutges de les llles Balears.

Al campionat podran participar tots aquells clubs de Balears que tinguin tramitada la corresponent
licéncia autonomica o nacional (els atletes participants hauran de tenir la llicencia autondomica o
nacional). Per a la fase autondmica nomeés podran participar el clubs amb llicéncia nacional (tots els
atletes hauran de tenir la licéncia nacional).

Les proves a disputar seran les seglients:

100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - 100T (0,84) - 400T (0,762) - 3000 obs (0,762) - 5gm marxa
alcada - perxa - llargada - triple - pes (4kg) - disc (1kg) - javelina (600g) - martell (4kg) - 4x100 - 4x400

100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - 110T (1,067) - 400T (0,914) - 3000 obs (0,914) - 5gm marxa
alcada - perxa - llargada - triple - pes (7,26kg) - disc (2kg) - javelina (800g) - martell (7,26kg) - 4x100 - 4x400

DONES

HOMES

10

11

Cada club podra presentar 2 participants individuals a cadascuna de les proves a disputar, a més de
1 equip de relleus 4x100 i 1 equip de 4x400.

Cada atleta podra realitzar fins 2 proves, relleu inclos. Els atletes juvenils i cadets només podran
participar a 1 prova o 1 relleu. Els atletes de categoria inferior no podran participar. Els canvis
s’informaran a la cambra de cridades fins 15’ abans del inici de |la prova afectada.

Els atletes de categoria junior, promesa, senior i vetera podran participar a totes les proves. Els atletes
juvenils a totes menys a les tanques, obstacles i langcaments en homes i obstacles en dones (es permet
la participacio al 1007). Els atletes cadets podran participar al 100, 3000, marxa, salts i 4x100.

Als salts horitzontals i als llangcaments els atletes disposaran de 3 intents més 3 intents de millora als 8
millor classificats. Als salts verticals tots els atletes disposaran de 3 intents cada vegada que es pugi el
llisté que es col-locara a I'alcada més baixa de les sol-licitades pels atletes, sempre que siguin multiple
de 10 i el saltometre ho permeti; la seqiéncia al salt d’algada sera de 10cm i al salt amb perxa de
30cm, fins les algades seglients (la darrera sequiéncia es mantindra encara que nomeés resti un atleta en
competicio):

Alcada Perxa
Dones 1,50-1,55-1,60-1,63 +3cm 2,40-2,60-2,80-2,90-3,00-3,10-3,20-3,30 +5cm
Homes | 1,80-1,85-1,90-1,95-1,98 +3cm 3,60-3,80-4,00-4,20 +10cm

La puntuacio sera per taula IAAF (2003) i RFEA per a la marxa, sumant els punts aconseguits pels atletes
de cada club; aixi mateix es descomptara les 2 pitjors puntuacions corresponents a les marques
realitzades o a atletes retirats, desqualificats o no presentats. En cas d’empat a la classificacio final,
guanyara el que hagi aconseguit major numero de millors puntuacions als primers llocs i, de donar-se
també un empat, els segons llocs i aixi successivament.

A la vegada que es realitzi la competicié s’autoritzara la participacié a 1 prova de control a tots els
atletes que no puntuin individualment al campionat, pertanyin o no als clubs participants.

Els clubs classificats en primer, segon i tercer lloc del campionat rebran un trofeu donat per la Federacid
d’Atletisme de les llles Balears; pujaran al podium un maxim de 2 representants de cada club.

El que no estigui contemplat al present reglament s’atendra a les normes de competicié de la IAAF, la
RFEA, la FAIB i, en darrer cas, a la interpretacié del Comité Técnic del Campionat.




Fed?A
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Horari
Primera Jornada Segona Jornada
10 hores 17 hores
[ fomes ] [_oones ]
Alcada | 10:00 | “9mmanxa Sammana | 42,09 | Martell
Disc Perxa
10:40 1101 17:30 Llargada
Pes 10:45 4007 17:40
1007 10:55 Javelina 17:45
Triple 11:05 17:50 4007
11:10 1500 3000 18:05
1500 11:20 Alcada 200 18:20 Perxa
11:30 Javelina 18:30 200
Pes
11:35 400 800 18:45
Llargada
400 11:45 18:55 800
11:55 Triple 19:05 3000
12:00 3000 obs Martell 19:15
Disc 12:15 4x100 19:20
3000 obs 12:20 19:25 4x100
12:30 100 4x400 19:40
100 12:40 19:50 4x400




