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SECRETARÍA GENERAL 

 
CIRCULAR 29/2005 

 
1. Reglamento. 
 

CAMPIONAT ILLES BALEARS CADET-JUVENIL 2005 
21/22.05.2005  Sant Ferran (Palma) 

 
Reglament 

 
1  La FAIB convoca el Campionat de les Illes Balears Cad et-Juvenil 2005 el dissabte 21 de maig 

(17h) i el diumenge 22 (10h) a la pista del poliesp ortiu “Sant Ferran” de Palma. L’organització 
serà per part de la FAIB i serà controlada pel Comit è de Jutges de les Illes Balears. 

   
2  Podran participar tots aquells atletes de Balears qu e tinguin tramitada la corresponent 

llicència autonòmica o nacional. Els estrangers amb 2 o més anys de residència tindran els 
mateixos drets al campionat que la resta d’atletes p articipants.  

El delegat del club, o atleta independent, remetrà la fulla d’inscripció a la seu de la FAIB 
(personalment, per fax o correu electrònic) fins les 22h del dimarts 17 de maig   

   
3  Les proves a disputar seran les següents: 

CADET 
100 - 300 - 600 - 1000 - 3000 - 100T - 300T - 1500obs(h) - 3/5qm marxa(d/h) 
alçada - perxa - llargada - triple - pes - disc - j avelina - martell - 4x100 - 4x300 

JUVENIL 
100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - 5000 - 100/110T(d/h) - 400T - 2000obs(h) - 5qm marxa 
alçada - perxa - llargada - triple - pes - disc - j avelina - martell - 4x100 - 4x400  

   
4  Les confirmacions es realitzaran personalment per par t de l’atleta o equip de relleus des de 

l’obertura de la secretaria fins 10’ abans de la sor tida. Una vegada el jutge retiri les fulles de 
competició no podrà confirmar ningú més. 
-No hi haurà cambra de cridades. L’atleta o equip de relleus es presentarà directament a la 
prova. No es permetrà competir a cap atleta que no es tigui degudament uniformat. Si un 
atleta confirmat no està present a la hora d’inici de  la prova no es permetrà la seva 
participació (excepte en cas de proves simultànies que hauran de comunicar-lo abans al 
jutge responsable de cada prova). 
-Per tal de fer un escalfament adequat, es podrà so rtir a la pista abans de la competició: 
 20’ a les curses i  30’ als concursos, menys al salt  amb perxa que serà de 40’. 

   
5  A les curses que es realitzin per carrers es disputar an finals A, B, C, ... segons el número 

d’atletes participants. La darrera cursa serà la fina l A, a on prendran part els atletes que 
designi el comitè de competició tenint en compte el rà nquing de la temporada. A la final B, 
C, ... la resta d’atletes (sempre hi haurà, al meny s, tres participants). La classificació final es 
farà amb els temps realitzats a les curses disputade s. 
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6  Al salts horitzontals i als llançaments els atletes disposaran de 3 intents més 3 de millora als 8 

millor classificats. Als salts verticals el llistó es  col·locarà amb la següent cadència (quan 
només resti un atleta, cadet o juvenil, en competició  podrà demanar l’alçada que desitgi): 

 Alçada Perxa 
Dones 1,25-1,30-1,35-1,40-1,44-1,48-1,52 +3cm  1,40-1,60-1,80-2,00-2,15-2,30-2,45 +10cm  
Homes  1,35-1,40-1,45-1,50-1,54-1,58-1,62 +3cm  2,00-2,20-2,40-2,60-2,80-3,00-3,10 +10cm   

   
7  Els atletes classificats en primer, segon i tercer ll oc del Campionat Individual rebran medalla 

daurada, argentada i bronzejada, respectivament.  
El medaller del Campionat s’establirà de la manera següent: millor classificació l’equip amb 
major número total de medalles d’or guanyades; en c as d’empat, major número d’argent; si 
persisteix l’empat, major número de bronze. El club guanyador rebrà un trofeu; pujaran al 
pòdium un màxim de 2 representants de cada club. 
Tots els premis seran donats per la Federació d’Atle tisme de les Illes Balears. 

   
8  El que no estigui contemplat al present reglament s’ atendrà a les normes de competició de la 

IAAF, la RFEA, la FAIB i, en darrer cas, a la inter pretació del Comitè Tècnic del Campionat. La 
FAIB es reserva el dret de modificar qualsevol artic le del reglament, si ho considera necessari, 
per al bon desenvolupament del Campionat. 
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Horari 

 

Primera Jornada 
21.05.2005 

Segona Jornada 
22.05.2005 

DONES  HOMES DONES  HOMES 
3qm marxa CD  17:00  5qm marxa JV 10:00 5qm marxa 

Alçada 
Pes 

17:10 
Llargada 
Martell 

Perxa 
Disc 

10:10 
Triple 

Javelina 

 17:20 300T  CD  10:40 100T CD 

300T CD 17:35  100T CD-JV 10:55  

400T JV 17:45   11:20 110T JV 

 17:55 400T JV 1000 CD 11:30  

 18:05 3000  11:35 1000 CD 

100 18:20  400 JV 11:45  

 18:40 100 
Triple 

Javelina 
11:50 

Perxa 
Disc 

Llargada 
Martell 

18:50 
Alçada 

Pes 
 11:55 400 JV 

3000 19:15  1500 JV 12:00  

 19:30 600 CD 300 CD 12:05  

600 CD 19:35   12:15 300 CD 

 19:40 800 JV  12:25 1500 JV 

800 JV 19:45  200 JV 12:35  

 19:50 2000obs JV  12:45 200 JV 

 20:05 1500obs CD 5000 JV 12:55 5000 JV 

4x100 CD 20:15  4x300 CD 13:15  

 20:20 4x100 CD  13:20 4x300 CD 

4x100 JV 20:25  4x400 JV 13:25  

 20:30 4x100 JV  13:30 4x400 JV 

Lliurament 
de premis 

 
Lliurament 
de premis 

Lliurament 
de premis 

 
Lliurament 
de premis 

  
                                                       Palma, 9 de mayo de 2005 
 

José Manuel Ballesteros 
Secretario General FAIB 


