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CIRCULAR 34/2005

Reglamentos.

CAMPIONAT ILLES BALEARS CLUBS ABSOLUT 2005
11.06.2005 Sant Ferran (Palma)

Reglament

La FAIB convoca el Campionat de les llles Balears de Clubs Absolut 2005 el dissabte 11 de
juny (16:30h) a la pista del poliesportiu “Sant Ferran” de Palma. L organitzacié serd per part
de la FAIB Mallorca i serd controlada pel Comité de Jutges de les llles Balears.

Al campionat podran participar tots aquells clubs de Balears que tinguin tramitada la
corresponent llicencia autondmica o nacional (els atletes participants hauran de tenir la
llicencia autondmica o nacional). Els atfletes que no puntuin al campionat a proves
individuals podran realitzar 1 prova com control.
El delegat del club, o atleta independent, remetra la fulla d’inscripcié a la seu de la FAIB
(personalment, per fax o correu electronic) fins les 22h del djjous 9 de juny

Les proves a disputar seran les seglents:
100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - 100T - 400T - 30000bs - 5gm marxa
alcada - perxa - llargada - triple - pes - disc - javelina - martell - 4x100 - 4x400

100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - 110T - 400T - 30000bs - 5gm mMmarxa
alcada - perxa - llargada - friple - pes - disc - javelina - martell - 4x100 - 4x400

DONES

HOMES

Cada club podra presentar 1 atleta a cadascuna de les proves, a més d’ 1 equip 4x100 i 1
equip 4x400. Cada atleta podra realitzar 2 proves més 1 relleu o 1 prova més 2 relleus.

Els atletes de categoria junior, promesa, sénior i veterd podran participar a totes les proves. Els
atfletes juvenils a totes menys a les tanques (homes), llancaments (homes) i obstacles
(dones/homes). Els atletes cadets podran participar al 100, 3000, 5gm marxa, salts i 4x100. Els
atletes de categoria inferior no podran participar.

Les confirmacions es realitzaran personalment per part de I'atleta o equip de relleus des de
I’obertura de la secretaria fins 10° abans de la sortida. Els canvis els fard el delegat fins 10°
abans de la sorfida. Una vegada el jutge retiri les fulles de competicié no podrd confirmar
ningd més.

-No hi haurd cambra de cridades. L'atleta o equip de relleus es presentard directament a la
prova. No es permetrd competir a cap atleta que no estigui degudament uniformat. Si un
atleta confirmat no estd present a la hora d’inici de la prova no es permetrd la seva
participacid (excepte proves simultdnies que hauran de comunicar-lo abans al jutge
responsable de cada prova).

-Per tal de fer un escalfament adequat, les sortides a la pista seran de 20 a les curses i de 30°
als concursos, menys al salt amb perxa que serd de 40,
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Als salts horitzontals i al llancament de pes disposaran de 4 intents tots els atletes participants.
Als salts verticals es col-locard el llistd a I'alcada més baixa de les sollicitades pels atletes,
sempre que siguin multiple de 10 i el saltdmetre ho permeti; la sequéncia al salt d’alcada serd
de 10cm i al salt amb perxa de 30cm, fins les alcades seglents (a darrera sequéncia es
mantindrd encara que només resti un atleta en competicio):

Alcada Perxa

Dones | 1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50 +3cm | 1,80-1,95-2,10-2,25-2,40-2,55-2,70 +10cm
Homes | 1,50-1,55-1,60-1,65-1,70-1,75-1,80 +3cm | 3,00-3,15-3,30-3,45-3-60-3,75-3,90 +10cm

10

La puntuacié de cada prova serd de la manera seglent: al primer classificat N punts; al
segon N-1; al tercer N-2 i aixi successivament (N és igual al nimero de clubs que participen al
campionat). En cas d’empat a la classificacié final, guanyard el que hagi aconseguit major
nUmero de primers llocs i, de donar-se també un empat, els segons llocs i aixi successivament.
De persistir I'empat guanyard I'equip millor classificat a la prova del relleu 4x400.

Els clubs classificats en primer, segon i tercer lloc del campionat rebran un frofeu donat per la
FAIB; pujaran al pdodium un maxim de 2 representants de cada club. Els 4 clubs millor
classificats participaran la propera temporada a la 1¢ divisid balear; la resta de clubs
competiran a 22 divisio.

El que no estigui contemplat al present reglament s’atendrd a les normes de competicié de
la IAAF, la RFEA, la FAIB i, en darrer cas, a la interpretacié del Comité Técnic del Campionat.
La FAIB es reserva el dret de modificar qualsevol article del reglament, si ho considera
necessari, per al bon desenvolupament del Campionat.
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CAMPIONAT ILLES BALEARS CLUBS ABSOLUT 2005
11.06.2005 Sant Ferran (Palma)

Horari

DONES HOMES

5gm marxa 16:30 5gm marxa

Perxa Martell Alcada Martell
| 400T |[16:35 ]| |
| |[16:45 || 400T |
| Triple |[16:55]| Triple |
| 3000 |[17:10]| |
| 100 |[17:25]| |
| Pes |[17:30 || Pes |
| |[17:35]]| 100 |
| 800 |l 17:50 ]| |
| |l 17:55 ]| 800 |
| |[18:00 | Perxa |
| |[18:05]| 3000 |
| 100T |[18:20 ]| |
| Alcada |[18:25 | |
| Disc |[18:30 || Disc |
| |[18:35 ]| 110T |
| 200 || 18:50 || |
| |[18:55 || 200 |
| 1500 |[19:05]| |
| |[19:10]| 1500 |
|  Llargada |[19:15|| Llargada |
| 400 |[19:20 | |
| |[19:25]]| 400 |
|  Javelina |[19:30 || Javelina |
| 30000bs |[19:35 ] |
| |[19:55 || 30000bs |
| 4x100 |[20:15]]| |
| |[20:20] | 4x100 |
| 4x400 || 20:30 ]| |
| |[20:35 || 4x400 |
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CAMPIONAT ILLES BALEARES ABSOLUT 2005
18/19.06.2005 Ca’n Misses (Eivissa)

Reglament

1 La FAIB convoca el Campionat de les llles Balears Absolut 2005 el dissabte 18 (19jornada: 10h;
29%ornada: 17h) i el diumenge 19 de juny (3%ornada: 10h) a la pista del poliesportiu “Ca’n
Misses” de Eivissa. L organitzacid serd per part de la FAIB Eivissa-Formentera i serd controlada
pel Comité de Jutges de les llles Balears.

2 | Podran participar tots aquells atletes de Balears que tinguin tramitada la corresponent
llicéncia autondmica o nacional. Els estrangers amb 2 o més anys de residéncia tindran els
mateixos drefs que la resta d’atletes participants. Serd necessari tenir la marca minima
corresponent. La FAIB es reserva el dret de completar la participacié, amb atletes inscrits
sense marca minima, fins un Maxim de:
24 (100-200), 18 (400-800-1500-5000-30000bs-5gm marxa) i
12 (100/110T-400T-salts-llancaments)
El delegat del club, o atleta independent, remetra la fulla d’inscripcio a la seu de la FAIB
(personalment, per fax o correu electronic) fins les 22h del dimarts 14 de juny

3 | Les proves a disputar seran les seglents (amb les marques minimes readlitzades des de
01.11.2008 fins 12.06.2005):

DONES PROVES HOMES DONES | PROVES | HOMES
14.7-15.00 100 12.3-12.60 1,35 Alcada 1,60
31.7-32.00 200 24.1-24.40 1,80 Perxa 3,00

1:12.0 400 54.7 4,70 Liargada 6,00
2:48.0 800 2:07.0 10,00 Triple 11,00
5:41.0 1500 4:13.0 7.00 Pes 9.70

22:35.0 5000 16:19.0 18,00 Disc 27,00

18.7-19.00 | 100/110T | 17.7-18.00 20,00 Javelina 38,00

1:17.0 400t 1:03.5 18,00 Martell 25,00
18:00.0 30000bs 12:00.0 6 clubs 4x100 6 clubs
34:00.0 5/10@M | 1h10:00.0 6 clubs 4x400 6 clubs

4 | Els atletes de categoria junior, promesa, sénior i veterd podran participar a totes les proves. Els
atletes juvenils a totes menys a les tanques (homes), llancaments (homes) i obstacles
(dones/homes). Els atletes cadets podran participar al 100, 5/10gm marxa, salts i 4x100. Els
atletes de categoria inferior no podran participar.
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Les confirmacions es redlitzaran personalment per part de I'atleta o el equip de relleus des de
I'obertura de la secretaria fins 10° abans del comencament de la prova. Els canvis als relleus
els fard el delegat fins 10" abans de la sortida. Una vegada el jutge retiri les fulles de
competicié no podrd confirmar ningld més.

-No hi haurd cambra de cridades. L'atleta o equip de relleus es presentard directament a la
prova. No es permetrd competir a cap atfleta que no estigui degudament uniformat. Si un
afleta confirmat no estd present a la hora d’inici de la prova no es permetrd la seva
participacid (excepte proves simultdnies que hauran de comunicar-lo abans al jutge
responsable de cada prova).

-Per tal de fer un escalfament adequat, les sortides a la pista seran de 20° a les curses i de 30°
als concursos, menys al salt amb perxa que serd de 40,

A les curses de 100, 200, 400, 100/110T i 400T la composicid de les series serd pel ranking de la
present temporada. En el cas de final directa, a peticié dels interessats, es podrd fer una serie
de control al horari de la semifinal. A la final participaran 6 atletes i la seva classificacio
dependrd del nimero de series readlitzades a cada prova. En cas d’empat per temps
d’afletes de diferents series, es fard un sorteig per tal de conéixer el que ha de prendre part a
la final. A les proves de 100 i 200 hi haurd final B, a on participaran els 6 atletes amb millor
temps no classificats per a la final A.

Al salts horitzontals i als lancaments els atletes disposaran de 3 intents més 3 de millora als 8
millor classificats. La seqlUencia al salt d’alcada serd de 10cm i al salt amb perxa de 30cm,
fins les algcades seglents (quan nomeés resti un atleta en competicidé podrd demanar I'alcada
del llisté que desitgi):

Alcada Perxa
Dones | 1,30-1,35-1,40-1,44-1,48-1,52 +3cm | 1,60-1,80-2,00-2,15-2,25-2,35-2,45 +10cm
Homes | 1,60-1,65-1,70-1,74-1,78-1,82 +3cm | 3,00-3,20-3,40-3,55-3-70-3,85-4,00 +10cm

Els atletes classificats en primer, segon i tercer lloc del Campionat Individual rebran medalla
daurada, argentada i bronzejada, respectivament.

El medaller del Campionat s’establird de la manera segUent: millor classificacié I'equip amb
major ndmero total de medalles d’or guanyades; en cas d’empat, major nimero d’argent; si
persisteix I’empat, major nUmero de bronze. El club guanyador rebrd un trofeu; pujaran al
podium un maxim de 2 representants de cada club. Tots els premis seran donats per la FAIB.

El que no estigui contemplat al present reglament s’atendrd a les normes de competicié de
la IAAF, la RFEA, la FAIB i, en darrer cas, a la interpretacié del Comite Tecnic del Campionat.
La FAIB es reserva el dret de modificar qualsevol article del reglament, si ho considera
necessari, per al bon desenvolupament del Campionat.
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CAMPIONAT ILLES BALEARES ABSOLUT 2005
18/19.06.2005 Ca’n Misses (Eivissa)

Horari
Dissabte 18.06.2005 Dissabte 18.06.2005 || Diumenge 19.06.2005
DONES||1°J||[HOMES||DONES||2°J||[HOMES||DONES||3°J||[HOMES
| |[10:00/[10g marxal ] |n7:00/| 110TsF || 5000 |[10:00| |
'\éorfe” 10:10]| Alcada || Javelna |17:10] S8 Alcada |[10:10]| Disc
erxa Perxa
| 100sF |[11:10)| Il 1001k |[17:20| Il 200sF |[10:25|| |
| |11:25|{ 100SF || 5 marxa |[17:40/| Liargada || |10:35]| 200SF |
A00TSF |[11:48)| Martell L'Grpge‘:dc 18:30|| Javelina 11:00]| 5000
| Tiple |[11:50|| 400TSF || 100TF |[18:25| Il 400mF |{11:20| |
| 800SF |[12:00| 1| |18:40/| 110TF || |[11:30/| 400TF |
12:08|| 800SF 1500 ||18:50 8§OF 11:40/| Triple
ISC
| 400sF |[12:20)| 1| |19:00| 1500 || |[11:45]] s800F |
| |n2:25|| 400SF || 400F |[19:10| Il 200F |p11:58|| |
| 100F |[12:40)| 1| |9:18]| 400F || |12:00| 200F |
| [[12:45]| 100F || 4x100F |{19:30]| Il 30000bs |[12:10]| |
| I I 1 |[19:40/| 4x100F || |[12:30/| 30000bs |
I Il | Ll Il_4x400F |[12:45]| |
I | | | | |[12:55|| 4x400F |

José Manuel Ballesteros
Secretario General FAIB

Palma, 31 de mayo de 2005



