CAMPIONAT ILLES BALEARES CROS INDIVIDUAL | CLUBS 2005
29/30.01.2005 Son Ferrer (Calvia)

Reglament

La FAIB convoca el Campionat de les llles Balears de Cros 2005, Individual i Clubs, el dissabte
29 (12h) i el diumenge 30 de gener (10h) a Son Ferrer (Calvia). A la primera jornada es fara,
conjuntament, amb el Campionat de Mallorca Escolar per Equips. La FAIB delega
I’organitzacié al club Metalnox-ADA Calvia i sera controlada pel Comité de Jutges de les llles
Balears.

Al campionat individual podran participar tots aquells atletes de Balears que tinguin
tramitada la corresponent lliceéncia autonomica o nacional. Els estrangers amb 2 o més anys
de residéncia tindran els mateixos drets al campionat que la resta d’atletes participants.

Al campionat per clubs podran participar tots aquells clubs de Balears que tinguin tramitada
la corresponent llicencia autondmica o nacional (els atletes participants hauran de tenir la
llicencia autondmica o nacional).

El delegat del club, o atleta independent, remetra la fulla d’inscripci6, individual

i per clubs (campionat i/o fase autonomica),
a la seu de la FAIB (personalment, per fax o correu electronic)
fins les 22h del dijous 27 de gener

Els horaris, les proves i les distancies individuals seran les seguents:

CAMPIONAT INDIVIDUAL DE LES ILLES BALEARS

| hora | | campionat | | categories | |distancia|
| 29.01.2005 |
[ 12:00 | [ Absolut Femeni - Cros Curt | [ PRF-SRF-VTF | [ 4000m |
| 12:30 | | Absolut Masculi - Cros Curt | | PRM-SRM-VTM | | 4000m |
| 30.01.2005 |
[ 10:00 | [ Vetera Masculi | VM | [ 7500m |
N [ Juvenil Femeni | JVF | [ 4500m |
2 10:45

| | Junior Femeni | | JRF | | 4500m |
] | Juvenil Masculi | | JVM | | 6500m |
3 11:15

| Junior Masculi | | JRM | | 6500m |

] | Promesa Femeni | | PRF |

4| | 12:00 | | vetera Femeni | | VTF || 7500m
] | Absolut Femeni - Cros Llarg | | PRF-SRF-VTF |

] | Promesa Masculi | | PRM |

5 12:45 12000m
] | Absolut Masculi - Cros Llarg | | PRM-SRM-VTM |




Els horaris, les proves i les distancies per clubs seran les seglients:

CAMPIONAT PER CLUBS DE LES ILLES BALEARS

| hora | | campionat | | categories | |disténcia|
| 29.01.2005 |
[ 10:30 | | Alevi Femeni * | | ALF || 1500m |
| 10:40 | [ Alevi Masculi * | | ALM | | 1500m |
[ 10:50 | | Infantil Femeni * | | IFF | | 2000m |
[ 11:05 | | Infantil Masculi * | | IFM | | 2500m |
[ 11:20 | [ cadet Femeni * | CDF | [ 2500m |
[6] [ 11:35 | [ cadet Masculi * | | CDM | | 4000m |
[ 12:00 | | Absolut Femeni - Cros Curt || PRF-SRF-VIF || 4000m |
| 12:30 | | Absolut Masculi - Cros Curt | | PRM-SRM-VTM | | 4000m |
| 30.01.2005 |
[ 10:00 | [ Vetera Masculi | VM | [ 7500m |
| 10:45 | | Junior Femeni || JVF-JRF || 4500m |
[ 11:15 | | Junior Masculi || JvM-JRM || 6500m |
[ 12:00 | | Absolut Femeni - Cros Llarg | | PRF-SRFE-VIF || 7500m |
| 12:45 | | Absolut Masculi - Cros Llarg | | PRM-SRM-VTM | | 12000m |

* Campionat de Mallorca Escolar per Equips

FASE AUTONOMICA CLUBS CAMPIONAT D’ESPANYA

| hora | | fase autonomica | | categories | |disté.ncia|
| 29.01.2005 |
[ 12:00 | [ Absolut Masculi - Cros Curt | [ PRF-SRF-VTF | [ 4000m |
[ 12:30 | [ Absolut Femeni - Cros Curt | [ PRM-SRM-VTM | [ 4000m ]
| 30.01.2005 |
[ 10:00 | [ Vetera Masculi || VM | [ 7500m |
] | Juvenil Femeni | | JVF |
2 10:45 4500m
. | Junior Femeni | | JRF |
| Juvenil Masculi | | JVM |
3 11:15 6500m
| Junior Masculi | | JRM |
] | Promesa Femeni | | PRF |
4| | 12:00 | [ vetera Femeni | | VTF || 7500m
| | Senior Femeni | | SRF-VTF |
] | Promesa Masculi | | PRM |
5 12:45 12000m
L | senior Masculi || SRM-vIM |




-Les confirmacions del campionat individual es realitzaran personalment per part de I'atleta
des de I’obertura de la secretaria fins 10’ abans de la sortida. Les confirmacions i els canvis al
campionat per clubs els fara el delegat fins 10’ abans de la sortida. Una vegada el jutge retiri
les fulles de competicié no podra confirmar ningd meés.

-La entrada a cambra de cridades sera 10’ abans de la sortida. No es permetra la entrada a
cap atleta que no estigui degudament uniformat. Si un atleta confirmat no esta present a la
hora d’inici de la prova no es permetra la seva participacio.

La classificacié al Campionat per clubs s’establira de manera segtient:

-Hi haura 7 categories: Junior (dones/homes), Vetera (homes), Absoluta Curta i Llarga
(dones/homes). A categoria Junior podran participar atletes juvenils i juniors. A la categoria
Absoluta podran participar atletes promeses, seniors i veterans.

-Al_ mateix temps es fara la fase autonomica per a poder assistir al Campionat de Espanya
per Clubs. A aquesta fase hi participaran 12 categorias: Juvenil, Junior, Promesa, Vetera,
Absoluta Curta i Llarga (dones/homes).

-A totes les categories masculines cada club participara amb un minim de 4 i un maxim de 6
atletes. A les femenines es participara amb un minim de 3 i un maxim de 6 atletes. No es
permetra la participacié de més d’un equip per club.

-Tots els atletes del equip puntuaran amb un nimero de punts igual al del seu lloc a la
classificacio individual, sumant-se els punts dels 4 (homes) i 3 (dones) millor classificats.

-La puntuaci6 sera de la manera seglient: al primer classificat 1 punt; al segon 2 punts; al
tercer 3 punts i aixi successivament. Guanyara I’equip que obtingui menys punts. En cas
d’empat a la classificacio final, guanyara I’equip que tingui al 4art (homes) o 3er (dones)
atleta millor classificat.

Els atletes classificats en primer, segon i tercer lloc del Campionat Individual rebran medalla
daurada, argentada i bronzejada, respectivament.

Els clubs classificats en primer, segon i tercer lloc del Campionat per Clubs rebran un trofeu;
pujaran al podium els atletes que hagin sumant els punts pel seu equip.

Tots els premis seran donats per la Federacié d’Atletisme de les llles Balears.

El que no estigui contemplat al present reglament s’atendra a les normes de competicio de
la IAAF, la RFEA, la FAIB i, en darrer cas, a la interpretacié del Comité Tecnic del Campionat.
La FAIB es reserva el dret de modificar qualsevol article del reglament, si ho considera
necessari, per al bon desenvolupament del Campionat.



